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毎月大好評の《美容の日》！今回はお風呂にラベンダーの入浴剤を 
入れ、入浴後には美容ドリンクとして豆乳を飲んで頂きました        

イベント時にはハンドマッサージ・ヨガ教室・ラジオ体操の３つの 
コーナーを用意し、皆さんにはそれぞれ体験して頂きました      
男性女性問わず、お肌も身体の中もより美しくなりました      

９月の第３月曜日と言えば《敬老の日》ですね！みなよしではイベン 
ト「敬老会」を行いました     オープニングは東京音頭や炭坑節といっ 
た盆踊りで盛り上がりました！続いて「箱の中身は何だろうな    」ゲー 
ムでは手の感触だけで箱の中身を当てて頂きました。即答でびっくり！ 
最後に皆さんへ手作りのフクロウストラップをプレゼントしました       

毎月楽しみにされている方も多い創作イベント     今月は７色の光で彩 

られる《ランプ作り》です！紅葉の柄が書かれたスクラッチシートを 
専用ペンで紅葉柄の中身を削り取るように塗ったり、周りを縁取るなど 
して月や紅葉柄を完成させていきます。皆さん真剣な眼差しで黙々と削 
りトレーシングペーパーと蓋を被せたら素敵なランプの完成です       

９月中旬頃になると中秋の名月ですね     みなよしではイベントの 
《お月見会》を開催しました！まずはお団子積みゲーム。新聞紙を 
丸めて箱にどれだけ詰めれるか競います     お次はピンポン玉を月に 
見立ててスプーンリレーします    どのチームも慎重かつ早いです！ 

最後は皆さんでおはぎ作り    形も丸く整えて美味しく出来ました      

http://www.minayoshi‐dsc.com/

