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 ※写真の掲載については使用許可を頂いています。 

 
みなよし公式 HP 

通信・ブログ 
公開中！ 

 

QRコード 

ギネスに挑戦！ということで今回は１分間に鉛筆を何本立てられるか 
皆さんに競って頂きました。ちなみにギネス記録は 55本だとか…。 
まずは皆さん練習のため１本ずつ立てていきます。いざ本番！皆さん 

真剣な表情で鉛筆を丁寧に立て、途中で手が当たり倒れてしまうハプニ 
ングも…。みなよしでの最高記録は 16本でした     全員頑張りました！ 

今月の創作イベントは《和柄巾着作り》です。紺色の巾着袋に白色 

ペンで△や□、〇などの型紙をなぞって水玉模様や亀甲文様など 
自分好みの柄を描いていきます。皆さん時間を忘れるほどの集中力 
でどんどん仕上げていました。表と裏面を違う柄にしたり等間隔で 

模様の中の色塗りをしたり…。お手製の巾着に皆さん大喜び      

女性陣に大人気の手芸クラブ      今月は室内の壁紙飾りとしてフェルト 
でコスモス作りをして頂きました！ピンク色のフェルトで花びらを１枚 
ずつ縫っていき、６枚の花びらを縫い合わせて真ん中に丸い黄色のフェ 
ルトを縫い付けます。ピンクと黄色の可愛らしいコスモスが完成しまし 
た      早速洗面台に飾りつけ、「綺麗ね     」と見とれてしまうほど… 

毎月行われる大人気の調理クラブ     今回は夏らしく【くずまんじゅ 
う】を手作りしました！片栗粉と砂糖、水を計量して鍋に入れて、 
火にかけながら混ぜます。その間にこしあんを丸めて固まった生地 
をラップにのせてこしあんを包みます。ラップの先端を縛り輪ゴム 
でとめて冷やしたらお皿にうつして完成！皆さんペロッと完食      

http://www.minayoshi‐dsc.com/

