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6月は恒例の梅シロップ＆赤ジソジュース作り               今年も皆さんに美味しいジュースを作って頂きました！まず梅シロップ作りでは、水洗い 
した梅をしっかり拭き、梅のヘタを竹串で取り除きます。そして梅に竹串でぶちぶちと穴をあけて、保存瓶に氷砂糖と梅を交互に入れます。 

最後にりんご酢を回し入れてよく振って完成✨飲み頃になる約２週間後に、炭酸水で割って皆さんに飲んで頂き「美味しい！」と大好評      

一方赤ジソジュース作りでは、赤ジソをよく洗い沸騰したお湯に赤ジソを入れて緑色に変わったらざるに開けます。こしたお水を鍋に戻し、 
リンゴ酢と砂糖を入れてよく混ぜたら赤ジソジュースの完成✨程よい酸味の赤ジソジュースも皆さんから大好評     今年も大成功ですね！ 

6/19は父の日      みなよしでも、男性ご利用者様におもてなしをさせて 
頂きました！まずはノンアルコールビールで乾杯        そして女性職員や 

ご利用者様方とのデュエットや踊って下さる方もいて大盛り上がり       

女性ご利用者様にはパンケーキを焼いて頂き、バニラアイスをトッピン 
グ！おやつ時には皆さん「美味しい！」とペロリと完食されました✨ 

みなよしで初めてのイベントであるオンラインツアー✨千葉県に 
ある長谷山 本土寺から生中継で画面越しに満開の紫陽花を見て頂き 
ました。青やピンク、白など様々な紫陽花の種類に皆さん「綺麗に 

咲いてるね！」と真剣な眼差しで見られていました。途中には歌に 

合わせて体操や三択クイズも行い、あっという間の１時間でした！ 

http://www.minayoshi‐dsc.com/

