
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

文字を入力 
 

 

 

 

 

 

 ※写真の掲載については使用許可を頂いています。 

 
みなよし公式 HP 

通信・ブログ 
公開中！ 

 

QRコード 

2月 4日から北京オリンピックが開催されましたね！みなよしデイサービスセンターでも、７日～10日の 3日間チャレンジカップを開催 
しました✨初日はテーブルホッケー対決！ティッシュ箱を持ち、テーブル上でピンポン玉を打ち合います。落とさないよう皆さん上手に 
力加減されていました。２日目は棒を持ち新聞紙ボールをゴールへ入れる棒ホッケー！真っすぐ転がらない新聞紙ボールに苦戦しながらも 
狙いを定めてゴールを決めていました★最終日はカーリング風パック投げ     得点が書かれたマットにパットを投げて、合計得点を競います！ 
3日間それぞれ一番成績の良かった方に金メダルを授与させて頂きました       オリンピック以上に熱い戦いとなり、大盛り上がりでした✨ 

2月３日といえば節分        皆さんで鬼のお面を被り、豆に見立てた 
新聞紙ボールを職員扮する鬼に向かって「鬼は～外！福は～内！」 
と勢いよく投げていきます！皆さんの勢いに鬼も圧倒されたようで 
す     そして鬼の箱に豆を投げ入れろゲームで鬼の箱に狙いを定めて 
新聞紙ボールを上手に投げ入れました      最後に節分に関するクイズ 
を行いました。今年の福をたくさん取り入れられたことでしょう！ 

２月下旬から苺が美味しい時期となりますね     みなよしデイサービス 
の中に青空と苺の写真を飾り、いちご狩りを体験して頂きました～！ 
ぶら下がっている真っ赤な大きい苺を見て「わ～苺だ！」「大きいね！」 
と食べる前から皆さんの目が輝いていました✨そしてカップに練乳を 
入れてお好みでつけて食べて頂きます。皆さん「甘いよ～！」ととても 
美味しそうに召し上がられていました。皆さん苺を堪能されました       

http://www.minayoshi‐dsc.com/

